2,49 €/kg*
e mehr Eiweif
e voller Brotgenuss

e weniger Kohlenhydrate

¢ inkl. Plakat, Banderole, Karte

... fiir eine moderne und kohlenhydratereduzierte Erndahrung!

Immer neue Erndhrungsformen bilden fiir uns die Herausforderung neue
und moderne Brotkonzepte zu entwickeln. Besonders motiviert sind wir,
wenn es darum geht, geschmackliche und gesundheitliche Aspekte zu
verbinden.

Immer mehr Menschen méchten sich gesund und kdrperbewusst nach
der Low-Carb-Theorie erndhren und wahlen z. B. die Trennkost als ihre Er-
nahrungsform. Es gibt viele Moglichkeiten der gesunden Erndhrung, aber
eins haben alle gemeinsam. Die am Abend zugenommene Menge an Koh-
lenhydraten sollte so gering wie moglich gehalten werden.

Damit Sie und Ihre Kunden sich auch im Rahmen dieser modernen Form
der Erndhrung jeden Abend auf eine frische Scheibe Brot freuen kénnen,
haben wir unser Feierabendbrot entwickelt. Es enthalt wenig Kohlenhy-
drate und viel Eiweif3 und liefert lhnen und Ihren Kunden somit am Abend
genau die Menge an Eiweif, die Sie benotigen.
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Unser Tipp:
e Ein kohlenhydratereiches Friihstiick gibt Ihnen Kraft fiir den Start in den
Tag. Verzichten Sie allerdings auf Eiweif3.

¢ Mittags konnen Sie essen, auf was Sie Lust haben. Genie3en Sie eine
abwechslungsreiche, nahrhafte Mahlzeit.

e Vermeiden Sie zum Abendbrot die Aufnahme von Kohlenhydraten. Wah-
len Sie eiweif3haltige Produkte, wie Fisch, Fleisch oder Gefliigel und ser-
vieren Sie Gemiise als Beilage. Auch Eier, Kdse, Quark und Joghurt sind
erlaubt. Und mit unserem Feierabendbrot miissen Sie auf eine leckere
Scheibe Brot belegt mit Kdse oder Krauterquark nicht mehr verzichten.

Ndhrwerte Geback

Energie:  1020Kk] / 244 kcal Kohlenhydrate: 11,3 8

Eiweif3: 22,48 davon Zucker: 0,78

Fett: 9,58 Ballaststoffe: 11,0 8

davon gesattigt: 1,48 Natrium: 0,48
®
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